NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
na udelenie vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore habilitaéného
konania a inaugurac¢ného konania verejné zdravotnictvo, uchadzacovi

Uchadza¢: MUDr. Jan Masan, PhD.
Pracovisko: odborny asistent UCM Trnava
Zasadnutie komisie sa uskutoc¢nilo diia 7. septembra 2022

Habilitacnd komisia bola schvalena Vedeckou radou Vysokej Skoly zdravotnictva a
socialnej prace sv. Alzbety dina 30.3.2022 a zmena oponentov diia 07. 07. 2022 v zloZeni:

Predseda komisie:
prof. RNDr. Erich Kalavsky, PhD.
(zamestnanec Vysokej skole zdravotnictva a socidalnej prace sv. Alzbety v Bratislave, vo funkcii
profesora, v odbore habilitacného konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo)
Clenovia komisie:
prof. MUDr. Anna Lesiiakova, PhD.
(posobi na Fakulte zdravotnictva, Katolickej univerzity v Ruzomberku, vo funkcii profesora, v
odbore habilitacného konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo)
prof. MUDr. Stefan Galbavy, DrSc.
(posobi na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave, vo funkcii profesora, v odbore
habilitacného konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo)
Oponenti:
prof. MUDr. Miron Sramka, DrSc.
(zamestnanec Vysokej skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, vo funkcii profesora,
v odbore habilitacného konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo)
doc. MUDr. Adriana Kr§akova, PhD.
(posobi na Trnavskej univerzite v Trnave, vo funkcii docent, v odbore habilitacného konania a
inauguracného konania verejné zdravotnictvo)
doc. RNDr. Sona Hlinkova, PhD.
(posobi na Fakulte zdravotnictva, Katolickej univerzity v Ruzomberku, vo funkcii docent, v
odbore  habilitacného konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo)

Uchéadza¢ predlozil doklady k habilitabnému konaniu, v stlade s ustanoveniami zikona
Ministerstva Skolstva ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych Skolach v zneni neskorSich predpisov a v
nadviznosti s Vyhlaskou MSVVaS SR & 246/2019 Z. z. o postupe ziskavania vedecko-

pedagogickych titulov a umelecko-padagogickych titulov docent a profesor.
UDAJE O UCHADZACOVI:

Vysokoskolské vzdelanie a d’alsi akademicky rast:

e 1969 - 1975: Lekarska fakulta Univerzity Komenského Bratislava, vSeobecné lekarstvo
(MUDr.)

e 2008 - 2012: Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta oSetrovatel'stva a socialnej prace
/dizerta¢na praca (PhD.)



e 1.9.2020 : Vysoké Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava / funkéné
miesto docent

Priebeh pedagogickej ¢innosti (pracovisko/predmety)

e 2020 — doteraz VSZ a SP sv. AlZbety, Bratislava
Predmety: Anatomia a fyzioldgia vo verejnom zdravotnictve, Ortopédia I.-11.,
Fyzikalna terapia 1.-11., Balneoldgia a klimatoterapia

e 2015-2017 UCM- Trnava— VS pedagodg v odbore verejné zdravotnictvo
Predmety: Zdravotnicka starostlivost’, Anatomia 1., I vo verejnom zdravotnictve

e 2007 - doteraz UCM- Trnava , Fa: Zdravotnickych vied, Piestany
Predmety: Liecebna rehabilitacia, Ergoterapia, Balneologia a fyziatria, Balneo-klimato-
hydroterapia, Kinezioldgia a patokinezioldgia, Animo-arte-muzikoterapia, Balneoterapia
pri posk.pohybovom systéme, Aplikacia metod fyzikalnej terapie v TV a $porte, Urazy v
$porte- prevencia, pri¢iny, mechanizmy, Specifika klinickej kineziologie a Sportu
oslabenych a znevyhodnenych oséb, Komplexna fyzikalna terapia a adjuvantnd liecba,
vratane farmakologie

e 2013- doteraz SZU Bratislava, Lekarska fakulta
Predatestacné prednaSky v ramci atestdcie lekarov Fyziatrie, balneoldgie a liecebnej

rehabilitacie.
PrednaSky: Rehabilitaéné programy v chirurgii a v traumatologii, Fractary hornej a dolnej
koncatiny, Polytraumatizmy a popaleniny, Kupel'na liecba a lieCebna rehabilitacia.

Publikaéna ¢innost’

Uchadza¢ publikoval sthrnne 134 vedeckych a odbornych prac, ztoho je autorom 1
vedeckej monografie, 9 vysokoskolskych ucebnic vydanych v domacich vydavatel'stvach a 1
skripta.

Vedeckych prac registrovanych v databazach Web of Science alebo SCOPUS publikoval
v zahraniénych ¢asopisoch 7 a v domécich &asopisoch 15. Dalej 1 vedecka praca v zahraniénych
karentovanych c¢asopisoch, 19 Vv ostatnych domacich c¢asopisoch, 17 vedeckych prac v
zahrani¢nych recenzovanych vedeckych monografiach a 3 v domacich recenzovanych vedeckych
zbornikoch a monografiach.

Z celkového poctu 45 citacii, je 20 registrovanych v citaénych indexoch v databaze Web of
Science , SCOPUS (2 zahrani¢né).

Vyskumna ¢innost’

Uchadzac¢ sa podielal ako spoluriesitel’ na 2 projektoch:

e Nazov: Metody virtudlni reality pro rehabilitaci pacientd po cévni mozkové piithodé
Poskytovatel': GAAA - Grantova agentira akademia aurea
Doba realizacie projektu: 03/2020 do 06/2021



Riesitelia za Fakultu informatiky PEVS: RNDr. Jan Lacko, PhD., doc. RNDr. Eugen Ruzicky,
CSc.
Spoluriesitel: MUDr. Jan Masan, PhD.

e Nazov: Podpora rozvoja terminologickej kompetencie vo fyzioterapii
Cislo projektu: 419-002UCM-4/2010.
Veduci projektu: MUDr. Jozef Haring, PhD.
Spoluriesitel: MUDr. Jan Masan, PhD.
Doba riesenia: 2010 - 2011

Prednaskova ¢innost’

Celkovo sa uchadza¢ aktivne zucastnil na 108 vedeckych podujatiach. Ztoho bolo 34
prednasok na domacich konferenciach s medzinarodnou ucastou a 25 na zahrani¢nych kongresoch
s medzinarodnou tcast’ou.

Vyziadanych bolo 20 prednasok na domaécich kongresoch s medzinarodnou ucastou a9
vyziadanych prednasok na zahrani¢nom kongrese / sympoziu.

Dalej uvadza 10 posterov na medzinarodnych domécich vedeckych konferenciach a 10
posterov na zahrani¢nom kongrese s medzinarodnou ucast’ou.

Skolenie doktorandov - vedecka $kola

V ramci vedeckej §koly od roku 2020 — doteraz $koli ako Skolitel’ $pecialista 1 doktoranda
- PhDr. Mgr. Silviu Golsk.

HABILITACNA PRACA:

Nazov habilita¢nej prace ,,Prevencia a moznosti ovplyvnenia vertebrogénnych portch pouzivanim
mobilnych elektronickych zariadeni.*

Datum zverejnenia obhajoby prace: 19. 8. 2022, dennik KORZAR a webové sidlo Vysokej skoly
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety http://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie

Détum a miesto obhajoby habilitaénej prace: 7. 9. 2022 0 15.00 hod., VSZSP sv. Alzbety, v Bratislave.

Hodnotenie obhajoby habilita¢nej prace.

Dnia 7. 9. 2022 uchadza¢ obh4jil svoju habilitacnt pracu s ndzvom ,,Prevencia a moZnosti
ovplyvnenia vertebrogénnych portiich pouzivanim mobilnych elektronickych zariadeni“. Ciel'om
habilita¢nej prace bolo priblizit' aktualny stav dysbalancii a bolesti pri hypokinéze pouzivanim
mobilnych elektronickych zariadeni, zistit vplyv preventivnych pohybovych opatreni na
dysbalancie a bolesti chrbtice pouzivanim mobilnych elektronickych zariadeni ako aj vytvorenie
odportcania, ktoré by bolo moZné zaviest’ na eliminaciu vertebrogennych bolesti. Autor v praci
preukéazal vel'mi silni nepriama linedrna zéavislost, medzi mierou preventivnych kompenzacnych
pohybovych aktivit a frekvenciou vyskytu bolesti chrbtice. KI'icové je formovanie a zvySovanie
edukacie obyvatel'stva so zameranim sa na rozsirenie vedomosti, vytvaranie spravnych navykov a


http://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie

postojov.
Prinos habilita¢nej prace vidime v identifikovani intervencii na zlepSenia starostlivosti v populacii
a prevencie vysoko ekonomicky narocnych vertebrogénnych ochoreni.
Ciele, ktoré si autor stanovil v praci boli vyhodnotené ako splnené a podnetné pre d’alSiu aktivitu
vedeckého sktimania.

Vsetky 3 posudky oponentov boli 3 pozitivne - kladné. Po precitani posudkov oponentov
a v ramci diskusie pri obhajobe prace uchadza¢ zodpovedal vsetky polozené otazky k spokojnosti
¢lenov komisie a oponentov.

HABILITACNA PREDNASKA:

Téma habilitacnej prednasky: ,,Vyznam vcasnej kuapelnej liecby po operacii hernie
intervertebralneho disku.*.

Datum zverejnenia prednasky: 19. 8. 2022, dennik KORZAR a webové sidlo Vysokej Skoly

zdravotnictva a socialnej prace SV. Alzbety
http://lwww.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie
Datum a miesto jej konania: 7.9.2022 0 15.00 hod., VSZSP sv. Alzbety, v Bratislave

Hodnotenie habilitacnej prednasky

Dna 7. 9. 2021 predniesol uchadza¢ habilitacnu prednasku s ndzvom ,,Vyznam vcasnej
kapelnej liecby po operacii hernie intervertebralneho disku® za pritomnosti habilitacnej komisie,
oponentov a &lenov Vedeckej rady VS ZaSP sv. Alzbety.

Habilitacna prednéaska upriamila pozornost’ na vplyv balneorehabiliticie po absolvovani
Stvortyzdnovej komplexnej kipel'nej liecbe pacientov po operacii hernie inervertebralneho disku v
lumbélnej oblasti chrbtice bez stabilizaénych zdkrokov a tym potvrdit vplyv na progresiu
zlepSenia rozsahu pohyblivosti chrbtice s horizontom ¢asu od operacie, ktori nastipili na kiipel'na
liecbu do 7 mesiacov a tych ktory nastupili v obdobi od 8 do 12 mesiacov po operatnom vykone.

Autor zdoraznil, Ze pri nekomplikovanom pooperacnom priebehu by idedlne mala byt
kupelna liecba zahajené v€asne 3 mesiace od operacie. U pacientov s komplikaciami ako su napr.
parézy, alebo svalové atrofie, je doba zah4ajenia kupelnej liecby individudlna. Za najvhodnejSiu
dobu nastupu sa povazuje doba, kedy pacient nemd zZiadne bolesti a je schopny samostatného
pohybu.

Prednesenim prednaSky habilitant preukazal svoje pedagogické kvality. Autor sa predstavil
nielen ako erudovany odbornik v danej problematike, ale aj ako vyborny re¢nik, ktory dokaze
zaujat. Po predneseni prednasky autor odpovedala na otazky pritomnych. Prednaska bola nazorna,
zrozumitel'na, bol dodrzany ¢asovy limit. V ramci diskusie uchadza¢ spravne odpovedal na otazky
¢lenov komisie a presved¢il o vybornom prehl'ade v danej problematike. Vsetci ¢lenovia komisie
hodnotili prednasku kladne.

STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

Komisia overila hodnovernost’ predloZzenych dokladov a zhodnotila posudky oponentov
habilitacnej prace, prednesenti prednasku.
Habilitacna komisia nemala Zziadne pripomienky k predkladanym materidlom, ani



k vystipeniu habilitanta, vyhodnotila plnenie podmienok podla § 76 prislusného zakona
0 vysokych Skolach, plnenie kritérii na ziskanie titulu docent a posudila predloZzené habilitacné
podklady, oponentské posudky a odborne posudila troven prednesenej habilitacnej prednasky
i vysledky obhajoby habilita¢nej prace.

MUDr. Jan Masan, PhD., zodpovedal na vSetky otazky a pripomienky v ramci diskusie
k spokojosti celej komisie.

Zaverom zasadnutia habilitatnd komisia konStatuje, ze uchédza¢ splnil podmienky
pravnych predpisov i VSZaSP sv. Alzbety na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent
v odbore verejné zdravotnictvo.

Na zaklade vysledkov tajného hlasovania ¢lenov komisie, po¢tom hlasov 3 za, 0 proti
predlozenému navrhu, habilita¢na komisia odporuca Vedeckej rade Vysokej Skoly zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety udelit MUDr. Janovi Masanovi, PhD. vedecko-pedagogicky titul
docent v odbore habilitaného konania a inaugura¢ného konania verejné zdravotnictvo.

V Bratislave, dna 07.09. 2022

Predseda komisie:

prof. RNDr. Erich Kalavsky, PhD. pritomny
Clenovia komisie:

prof. MUDr. Anna Lesiidkova, PhD. pritomna

prof. MUDr. Stefan Galbavy, DrSc. pritomny



